Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | pac

Cordon bleu

-

Beignet de poisson /@
~

Petits pois

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Carré

Corbeille de fruits (;i;)
Compote de pommes

Mousse au nougat

g
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MARDI | Dec

Carottes rapées

vinaigrette

Iceberg vinaigrette
moutarde

Cake au mais

-

Filet de colin |
~

Jambon braisé

Gratin de brocolis

Riz

Créme aux ceufs
Liégeois chocolat

Corbeille de fruits (;i;)
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JEUDI | poc

Mousse de canard l
et son toast 1

Salade de Noél

Fish burger
Cheeseburger

Haricots verts

Pommes noisettes

Brie

Buchette vanille chocolat

Tapioca mangue coco
tapioca, lait de coco, lait 1/2
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VENDREDI | po

Farfalle carbonara

Penne au thon

Farfalle

Carottes braisées @

Fraidou
Mimolette

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (;i;)

Créme exotique

Compote pomme O
banane ananas
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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