
MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier Présentation du 
CLASSROOM Orientation 
Cycle Terminal & du 
Carrefour des Formations
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Cycle Terminal
Code d’accès : dlhphcn

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

CARREFOUR
DES FORMATIONS

Vendredi 11 Décembre 2026
De 13h30 à 16h30

Atelier ORIENTATION –
Thématique Post-Bac
1h à InfoAvenir par groupe de 5 à 10 élèves 
et par thématique

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : nlghtkc

Atelier PRISE DE PAROLE EN 
PUBLIC
À la demande des professeurs
1h en classe
1h à InfoAvenir par petits groupes de 10 élèves

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2


MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier PLANIFIER SON 
ANNÉE DE TERMINALE + 
Focus PARCOURSUP
1h en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Cycle Terminal
Code d’accès : dlhphcn

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

CARREFOUR
DES FORMATIONS

Vendredi 11 Décembre 2026
De 13h30 à 16h30

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des 

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : nlghtkc

Présentation de la 
Plateforme 
Parcoursup
Réunion d’information avec le 
directeur du lycée (M. 
SEIGNERIN) et la responsable 
des Terminales (Mme LEGRAND)
En Novembre

Référente niveau 
Aurélie DUFOUR

https://www.ndoverneuil.com/apel-2

