
MIEUX VIVRE SA SCOLARITÉ

Atelier PRÉSENTATION 
InfoAvenir
20’ en classe au 1er Trimestre

CLASSROOM 
Accompagnement 
à l’Orientation Collège
Code d’accès : mtyorpv

Accompagnement des 
élèves - Professeur(e) 
Principal(e)

Séance d’1h toutes les 2 semaines

Atelier MÉTHODOLOGIE

à la demande des professeurs
A InfoAvenir en petits groupes

Atelier STRESS 
Découverte de nos états 
de stress

1h à InfoAvenir en ½ classe entre 
Novembre et Mars 

COACHING sur RDV - Toute l’année
• Gestion du STRESS
• CONFIANCE en Soi
• Préparation Mentale à La Réussite des

EXAMENS / DST
• Gestion RELATIONNELLE
• MÉTHODOLOGIE de Travail
• ORIENTATION & PARCOURSUP

CLASSROOM 
Méthodologie de Travail 
& Développement Personnel
Code d’accès : ydyfysw

Référente niveau 
Cécile ESTEVE

https://www.ndoverneuil.com/apel-2

